Kinderhaus Apfelbaumchen
Speiseplan 2024

Apfelbaumchen

\j

[ .

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
L Fischstabchen Kartoffeln mit Hahnchengeschnetzeltes , ,
Tortellini mit . - y : . . : Tomatencremesuppe mit Reis
1. - Gemusestabchen mit Bulgur, | Gemuse und Sol3e oder Pilzsolie mit
Gemusesol3e und . : ) und Croutons
Woche Sol3e und Gemiuse Kartoffelgratin Kartoffelklol3en und
Gurkensalat . Blechkuchen
Obstquark Obst Mohrensalat
Kabeljaufilet in Maispanade L_'\flemb?ggﬁrr c;c:ergiljg';dlg?s
2. Spinatlasagne mit *VVeggienuggets mit Schupfnudeln mit Apfelmus Gurggn To?naten und B,io- Nudelsuppe mit Einlage
Woche | Gurkensalat Kartoffelbrei und Brokkolisol3e | und gemischtem Salat ’ Blechkuchen
. Ketchup
oder Fischbolognese
Joghurt mit Obst
Dinkelnudeln mit Pesto, | Fischstdbchen
3. Parmesan und *Gemusefrikadellen Pizza und Rohkost Putenfleischkase *Ruhrei mit | Gemusesuppe mit
Woche | Tomaten/Gurken- Reis und Gemiisesolde Obst Salzkartoffeln und Spinat Dampfnudeln und Vanillesol3e
Mozzarellasalat Pudding mit Erdbeersol3e
3} N Fisch *Mozzarellataler in Ofenkartoffeln mit Quark VoIIkorn_n_udeIn mit Bolognese Tor_natensuppe mit
4. Kasespatzle und : : oder Chili con Reisnudeln und
. Currysol3e mit Reis und Rohkost 8 :
Woche | Mohren-Apfel-Salat . Carne*Veggiesolie, Roggenbaguette
Joghurt mit Obst Obst
Parmesan und Rohkost Blechkuchen
Nudeln mit N‘apollsoBe Nudeln oder Reis in Lachs- : . Hahnchenschnitzel
oder vegetarische . ; Salzkartoffeln mit Spinat . : : : : : "
5. Sahnesol3e *Gemusesolie : Veggieschnitzel mit Pommes | Linsensuppe mit Spatzle
Bolognese, Parmesan und Ei :
Woche : ~ und Rohkost oder Kroketten, Bio-Ketchup | Blechkuchen
und Paprika-Schafkase- Obst
Obstquark und Rohkost
Salat
: . } : : :
Ravioli oder Gnocchi mit B‘?lef'SCh Gemuggschnltzel Semmelknddel mit Pilzsol3e fleme__Fnkgdellen : Kartoffel-Gemuseeintopf mit
6. g mit Ebly und Gemusesolie Gemisefrikadellen mit :
Gemusesol3e : . . o und Rohkost . Putenwienerle
Woche Milchreis oder Griesbrei mit Kartoffelbrei und Erbsen-
und Rohkost Obst y : Blechkuchen
Apfelmus Mohren in Sol3e / Rotkohl

*Das Gringedruckte ist jeweils die vegetarische Alternative




Allgemeiner Hinweis zu unserem Speiseplan:

In einigen unserer Speisen sind folgende Allergene in Spuren vorhanden:

Sellerie, Soja, Nusse, (Ei, Gluten)

Bei der Zusammensetzung unserer Speisen versuchen wir weitgehend auf Zutaten zu verzichten, die Allergene enthalten.
Unsere Speisen kdnnen folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe enthalten:

Antioxidationsmittel, Farbstoff, Phosphat (P),

Produktinformationen in den von uns normalerweise verwendeten Lebensmitteln kdnnen in einem Ordner eingesehen werden.



